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# Ich fühl mich wohl in meiner Haut
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# Ich fühl mich wohl in meiner Haut



DIE SONNE GESUND GENIEßEN
Die Haut ist das größte Organ des Menschen und äußere 

Einflüsse wie die Sonnenstrahlen können die Haut belasten.

WUSSTEN SIE, DASS NICHT NUR DIE UV-STRAHLEN 
GEFÄHRLICH SEIN KÖNNEN?
Das Sonnenlicht setzt sich aus folgenden Strahlungen  

zusammen:

01  der ultravioletten (UV) Strahlung,

02  dem sichtbaren Licht (HEV-Strahlung) und

03  der Infrarot Strahlung.

Diese unterschiedlichen Strahlungen können tief in die  

Haut eindringen und sie belasten. 

DIE HAUT SCHÜTZEN
Bergasol - hochmoderne, dermatologische Sonnenschutz-

präparate die gezielt vor den hautschädlichen Sonnen-

strahlungen schützen.

IHR OPTIMALES PRODUKT
1.  5-fach UV-Schutz-Booster: 

 sicherer und langanhaltender UVA- und UVB-Schutz, 

Schutz vor Infrarot (IR-A)- und sichtbarem 

 Licht (HEV-Strahlung)

2. Schutz der Zellen vor freien Radikalen, oxidativen 

 Stress und vor Umwelteinflüssen

3. Anti-Aging-Schutz

4. schmelzende Texturen mit dryTouch-Technologie

5. minimale Anzahl und optimale Konzentration der 

 Inhaltsstoffe

6. intensiv pflegend, rückfettend und nährend

7. Schutz der marinen Ökosysteme

MÖGLICHE FOLGEN SIND:
UVB: Bräune, Sonnenbrand,

 Hyperpigmentierung

UVA: Hautalterung, Allergien,   

 DNA-Schäden

HEV: oxidativer Stress, 

 trockene Haut

IR-A: freie Radikale entstehen,

 DNA-Schäden



BERGASOL
Expert Creme LSF 50+

50 ml

BERGASOL
Expert Fluid LSF 50+

50 ml

BERGASOL
Sonnenspray LSF 20

125 ml 

BERGASOL
Sonnenöl LSF 10

125 ml

	intensiv nährende, durchfeuchtende 
Creme

 sehr hoher UV Schutz durch eine 
Kombination aus nur vier UV-Filtern

	Stimulierung der natürlichen 
Hautabwehrkräfte und Radikalfänger 
durch das Peptid Sensitiv Protect

 das Pflanzenelixier B17 schützt vor 
lichtbedingter Hautalterung

 reichhaltig, pflegendes 
 antioxidatives Wüstendattelöl 

 frischer Duft

	nicht fettendes, schnell einziehen-
des Fluid

 sehr hoher UV Schutz durch eine 
Kombination aus nur vier UV-Filtern

	Stimulierung der natürlichen 
Hautabwehrkräfte und Radikalfänger 
durch das Peptid Sensitiv Protect

 das Pflanzenelixier B17 schützt vor 
lichtbedingter Hautalterung

 feuchtigkeitsspendendes, 
antioxidatives Wüstendattelöl

 frischer Duft

Der zartschmelzende Sonnenschutz 
für empfindliche, trockene und 

sehr trockene Haut

Der ultraleichte Sonnenschutz 
für empfindliche, normale 

bis Mischhaut

Nicht fettendes Sonnenspray 
für empfindliche Haut

Samtig-zartes Sonnenöl 
für schnelle Bräune

 21,90 €   PZN 17268132 (Deutschland)

 22,08 €   PZN 5439002 (Österreich)

 21,90 €   PZN 17268149 (Deutschland)

 22,08 €   PZN 5439019 (Österreich)

 24,90 €   PZN 17268178 (Deutschland)

 25,11 €   PZN 5439054 (Österreich)

 25,90 €   PZN 17268184 (Deutschland)

 26,11 €   PZN 5439077 (Österreich)

 feuchtigkeitsspendendes 
Sonnenschutzspray

	Gesicht + Körper

	ideal für Sportler

	mittlerer UV-Schutz

 aktiviert die hauteigene Bräune

 Vitamin E schützt die Zellen

 Nachtkerzenöl und Würstendattelöl 
sind reich an Omega 3 und 6 
Fettsäuren

 frischer Duft

	nährendes, nicht fettendes 
Sonnenschutzöl

 Gesicht + Körper + Haare 

	transparentes Finish

	Basis UV-Schutz

	aktiviert die hauteigene Bräune

 Vitamin E schützt die Zellen

 Nachtkerzenöl und Würstendattelöl 
sind reich an Omega 3 und 6 
Fettsäuren

 frischer Duft

 



WAS MACHT BERGASOL SICHER UND VERTRÄGLICH ?
	einzigartiger 5-fach UV-Schutz-Booster

 Radikalfänger und Antioxidantien

	geringe Konzentration der Filter für bessere 

 Verträglichkeit und maximalen Schutz

	reich an essenziellen Fettsäuren, die die 

 Hautschutzbarriere stärken

	Schutz der marinen Ökosysteme

HINWEISE ZUM SONNENBADEN
1. Vor jedem Aufenthalt in der Sonne ausreichend  

Sonnenschutz auftragen.

2. Regelmäßiges Nachcremen nicht vergessen, denn  

beispielsweise durch Schwimmen, Schwitzen oder 

Abtrocknen der Haut geht ein Teil der Schutzwirkung 

verloren.

3. Verweilen Sie nicht zu lange in der Sonne, auch wenn  

Sie ein Sonnenschutzmittel aufgetragen haben.

4. Meiden Sie die Mittagssonne. Nutzen Sie die Vormit-

tags- und Nachmittagsstunden für Aktivitäten im Freien.

5. Setzen Sie Babys und Kleinkinder keiner direkten  

Sonneneinstrahlung aus.

6.  Nach einem Sonnenbad Duschen und die Haut mit  

einer feuchtigkeitsspendenden Milch eincremen.

BERGASOL 
Expert After Sun Milch

150 ml

Feuchtigkeitsspendende 
und beruhigende Milch für 

sonnengestresste Haut

 hautberuhigend, nährend, feuchtig-
keitsspendend und erfrischend

 Gesicht + Körper

 aktiviert die Schutzmechanismen 
 zur Regeneration der Haut

 reich an essenziellen Fettsäuren 
 und Antioxidantien

 zieht sofort ein 

 für eine langanhaltende Bräune

 frischer Duft

 

 18,90 €   PZN 17268161 (Deutschland)

 19,06 €   PZN 5439048 (Österreich)

WIE WIRD DER RICHTIGE 
LSF BERECHNET ?
Den Lichtschutzfaktor (LSF) 

berechnen Sie, indem Sie die

Sonnenzeit in Minuten geteilt 

durch die Eigenschutzzeit der 

Haut nehmen.

DIE FORMEL

MA XIMALE ZEIT
Aufenthalt 
in der Sonne

EIGENSCHUT ZZEIT
Zeit in der Sonne 
ohne Sonnenbrand.

L SF
Lichtschutzfaktor/
Schutz vor 
UV-B Strahlen


